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SISSEJUHATUS

Noorliikme riigikaitseliste oskuste kursus (NROK) Kaitseliidus on loodud vanemate (16-18
eluaastat) Kaitseliidu noorliikmete taiendavaks motiveerimiseks jatkamaks taisealiseks
saamisel panustamist riigikaitsesse. Noorlikmete huvi sivendatud riigikaitsedppe vastu on
tervitatav, sest:

- intensiivne praktilistele oskustele keskenduv kursus parandab osaleja fuusilist vormi,

- tdstab osaleja teadmisi riigikaitsest,

- loob noorele hea moraalse baasi ja motivatsiooni ajateenistusse asumiseks, andes
noorele véimaluse alustada ajateenistuses enesekindlamalt ja healt eelispositsioonilt,

- loob paremad eeldused ajateenistuses peale sddurioskuste baaskursuse labimist
likuda edasi nooremallohvitseride kursusele,

- annab kdrgema eelduse, et noor jatkab 18-aastaseks saamisel KL maleva, NKK
ringkonna, Kiberkaitseliksuse vbi noorteorganisatsioonide tegevliikmena,

- loob noores tugevama motivatsiooni ja enesekindluse asuda hiljem tegevteenistusse
kas Kaitseliidus voi Kaitsevaes.

Lisaks annab kursuse labimine ka ajalise kokkuhoiu tulevikus. Noorliige, kes labib NROKI,
saab labitud Oppeained kanda Ule Kaitseliidus tegevlikmena jatkates ja peab labima
taiendavalt vaid need Uksikud dppeteemad Sddurioskuste kursusel, mida ei kasitletud NROKil.
Need dppeteemad voib ta labida ka paralleelselt alliksuse kursusel osalemisega kuivord
nende Oppeteemade labimise puudumine ei takista osalemist alliksuse kursusel.
Puuduolevad 6ppeteemad vdib 1&abida kdimasoleva sddurioskuste kursuse (SOK) raames voi
erikursusena vastavalt kokkuleppele malevaga. NROKIi I&binuna loetakse Naiskodukaitses
tegevliikmena jatkates NKK BVO 1l moodul (sédurioskused) I&bituks.

NROK toimub integreerituna struktuuriiksuse korraldatavasse sédurioskuste kursusesse.

Noorliikmed, kes soovivad labida NROKI, esitavad avalduse ja eestkostja kirjaliku ndusoleku
kursuse labimiseks oma vahetule pealikule. Noorlikme pealikud (vahetu pealik, malevkonna
pealik, NKK jsk esinaine voi NK/KT rihmapealik ja koosseisuline (noorte)instruktor) viivad
noorega labi vestluse ja kehaliste vdimete kontrolltesti.

Noorliige peab enne kursuse nimekirja arvamist sooritama KV kehaliste vbimete kontrolltesti
positiivsele tulemusele 17-21 aastaste kategoorias!, et saada lilevaade tema piisavast
fuusilisest arengust, mis on Uheks eelduseks kursusele paasemiseks.

Positiivsete tulemuste korral esitab malevkonnapealik vdi koosseisuline noorteinstruktor, koos
omapoolse hinnanguga, taotluse Kaitseliidu struktuuriliksuse pealikule, kelle korraldatava
SOK raames noorliige soovib NROK:i labida.

NROK erisused sodurioskuste kursusest on jargnevad:
1. Noorliikmed ei labi jargnevaid otseselt sdjavaelise valjadppega seotud dppeteemasid:

- pioneeridpe,
- relvadppe jargnevad teemad: praktilised harjutused s&jarelvadest, kasigranaat,
kuulipilduja ja tankitorjegranaadiheitja, ega soorita Kaitseliidu relvaeksamit.?

2. Noorliikmele on soovituslik maarata vastutustundlik tugiisik SOK kursuslasete hulgast, kes
on noorliikmele toeks ja abistajaks kogu kursuse valtel.

Noorliikme edasijdudmist NROKIl hinnatakse samadel alustel SOK kursuslastega, va.
dlalmainitud valistatud dppeteemad. Noorlikmed vodivad valistatud dppeteemasid lugeda ja
vaadelda, kuid ei tohi neis vahetult osaleda. Noorliikmeid ei tohi testida valistatud teemades.

1 Vt: https://elukutse.ee/static/kehaliste_v%c3%b5imete_kontroll_testi_normatiivid. pdf
2 Vaata pdhjendusi Lisa 2 — Seletuskiri
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OPPEKAVA — NOORLIIKME RIIGIKAITSELISTE OSKUSTE KURSUS

KAITSELIIDUS

1. Sihtriihm

Eesti kodanikust Kaitseliidu noorliige vanuses 16-18-eluaastat.

Eesmark

Kursuse eesmargiks on tugevdada selles osaleja isamaalisi ja rahvuslikke tundeid,
kasvatada kaitsetahet ning suurendada turvatunnet. Kursuse dppekava labimine annab
noorliikmele muuhulgas teadmisi ja oskusi sisenemiseks ajateenistusesse ettevalmistunult
ja loob ka eelduse kursuslase taisealiseks saamisel kiiremaks teenistusse asumiseks
Kaitseliidus sbjaaja ametikohal ning osalemiseks jargnevatel valjadppekursustel.

. Taotletav padevus

Kursuse labinu on voimeline taisealiseks saanuna ja tdiendavate dppeteemade Iabimisel
tegutsema lahinguvaljal Uksi ja lahingupaari koosseisus ning sisenema viivituseta alliksuse
taseme kursusele.

Opiviljundid
Kursuse 6ppekava labimise jarel kursuslane:

4.1. teab Eestiriigikaitse Ulesehitust, sellega seotud organisatsioonide rolle ja riigikaitsega
seotud digusakte, tunneb ohutuseeskirju ja keskkonnahoidu ning sooritab rivivétteid;

4.2. kasitleb Kaitseliidu sidevahendeid ja peab sidet kehtestatud protseduure jargides;

4.3. kasitleb Kaitseliidu varustust ja vara ohutult ja eesmargiparaselt;

4.4. kasitleb ohutult tulirelva;

4.5, orienteerub maastikul topograafilise kaardi ja kompassiga, koostab tulekaarti;

4.6. liigub maastikul varjatult tksi voi paarilisega;

4.7.tunneb erinevate riikide relvajdudude koosseise, peamisi taktikaid, relvastust ja
tehnikat;

4.8. annab esmaabi ja kasitleb kannatanut korrektselt.

5. Sisu ja maht

Kursuse dppekava maht on 9 nadalavahetust, soovituslik nadalavahetuse keskmine
I&hidppe tundide maht on kuni 22 akadeemilist tundi. lga dppeaine kohta on iseseisva 6ppe
materjalid kas e-dppe portaalis ILIAS vdi muul viisil tehtud kursuslastele kattesaadavaks.
Kursuslased peavad omandama iseseisva oppematerjali enne ainekursuse algust, et
seelabi vahendada lahidppes loengu vormi ja viia réhuasetus praktilistele harjutustele.

Tabel 1. NROK 6ppekava maht

Jrk = . Iseseisev | Lahi- | Hinda-
Oppeained ~ - .

nr ope Ope mine
1. | Riigikaitse alused 4 9 E
2. | Sidedpe 2 5 E
3. | Tagaladpe 1 4 E
4. | Relva- ja laskebpe 1 66 E
5. | Topograafia 6 16 E
6. | Valioskused 2 30 E
7. | Valisriikide relvajdbudude 6pe 4 4 E
8. | Esmaabi valitingimustes 2 10 E
9. | Kontrollharjutus — 25 ME

Oppetunde kokku: 22 169

Kursuse kogumaht 191 akadeemilist tundi
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Tabel 2. Oppeaine - Riigikaitse alused

Oppeaine nimetus

Riigikaitse alused

Maht 13 akadeemilist tundi
Anda kursuslasele llevaade Eesti riigikaitse Ulesehitusest,
Eesmark Kaitseliidu rollist (sh karjaarivdimalustest Kaitseliidus),

Ulesannetest ja nende taitmise pohimétetest, valdkonda
reguleerivatest digusaktidest

Opitulemused

Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1. nimetab riigikaitses osalevad peamised organisatsioonid,
nende pdhillesanded ja selgitab Kaitseliidu rolli selles;

2. nimetab riigikaitsediguse ja rahvusvahelise sbjadiguse
allikaid;

3. taidab ohutust ja keskkonnakaitset reguleerivate
oigusaktidega kehtestatud néudeid;

4. sooritab rivilisi votteid paigal ja likumisel Uksi ning
Uksuse koosseisus.

Oppemeetodid

Iseseisev 6pe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Kontrollkiisimustega testid e-6ppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused

Sisu ja maht
Teemad Iseseisev 6pe LahiGpe
Klassidpe Valiharjutus
Riigikaitse korraldus; KV ja KL
Ulesehitus ja Ulesanded. Séda ja 1 5 3
hajutatud lahingutegevus.
Teenistus Kaitseliidus.
KV/KL 6igusaktid, eeskirjad,
seadusandlus. Kohustused ja
oigused. Joukasutusreeglid. L5 L5 a
Vormikandmise eeskKiri.
3. Rahvusvaheline sdjadigus 1 0,5 —
Ohutuseeskiri ja
4| keskkonnakaitse 0.5 1 B
5. Rivilised votted - - 4
Tunnid: 4 5 4
Kokku: 13 akadeemilist tundi
Tabel 3. Oppeaine — Sidedpe
Oppeaine nimetus Sidedpe
Maht 7 akadeemilist tundi
Anda kursuslasele teadmised ja oskused kasitseda
Eesmark varustuses olevaid sidevahendeid ja pidada sidet kehtestatud

protseduure jargides

Opitulemused

Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1. nimetab sidepidamise viise ja vahendeid;

2. kasitseb Kaitseliidu varustuses olevaid sidevahendeid
vastavalt kehtestatud nduetele;

3. loob kahepoolse side traat- ja raadiosidevahenditega;

4. koostab ja edastab teateid kasutades NATO kuuldekoodi
ning jargides sideprotseduure.

Oppemeetodid

Iseseisev 6pe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Kontrollkiisimustega testid e-6ppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused




Sisu ja maht

Teemad Iseseisev dpe . Lah|6pe__ ——
Klassidpe Valiharjutus
Sidevahendid Kaitseliidus,
sidepidamise eeskiri,
1. sidepidamise viisid, ettekannete 2 2 -
vormid, vahendid ja
protseduurid.
Sidelihenduse loomine,
2. kasutades raadiojaama ja - - 3
valitelefoni.
Tunnid: 2 2 3
Kokku: 7 akadeemilist tundi
Tabel 4. Oppeaine — Tagaladpe
Oppeaine nimetus Tagaladpe
Maht 5 akadeemilist tundi
E . Anda Kkursuslasele teadmised ja oskused kasutada
esmark

individuaalset ja alliksusele maaratud tehnikat ja varustust

Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1. kasitseb individuaalset valivarustust ning valjastatud
vahendeid heaperemehelikult ja ohutult vastavalt
ettenahtud nduetele;

kasutab alliksuse varustuses olevaid majutus- ja
transpordivahendeid vastavalt kehtestatud néuetele;
tunneb peidiku rajamise pdhimdtteid ja oskab koostada
peidikupassi.

Opitulemused 5

3.

Oppemeetodid Iseseisev dpe, loengud, harjutused

Kontrollkiisimustega testid e-Oppekeskkonnas ILIAS ja

Hindamismeetodid praktilised harjutused

Sisu ja maht
. ~ Lahidpe
Teemad Iseseisev Ope [ ccispe | Valiharjutus
Jao telgi pustitamine,
1. T — — 2
maskeerimine ja tuleohutus.
Alliksusele maaratud
transpordivahendi mehitamine,
2. N . - - 1
ohutustehnika ja koormamise
pohimdotted.
Peidiku rajamise péhimdtted. 1 1 -
Tunnid: 1 1 3
Kokku: 5 akadeemilist tundi




Tabel 5. Oppeaine — Relva- ja laskedpe

Oppeaine nimetus

Relva- ja laskebpe

Maht

67 akadeemilist tundi

Eesmark

Anda kursuslasele teadmised ja oskused kasitseda ning

kasutada ohutult ja digesti tulirelva

Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1. kasitseb tulirelva ohutult igas olukorras ja rakendab

Opitulemused

korrektseid relvakasitsemise pohimatteid;
2. tabab sihtmarke erinevatest asenditest ja
laskepositsioonides;
3. Suudab iseseisvalt varjet leida torkeid eemaldada ja
salve vahetada;
4. nimetab tulirelva pdhiosad, tehnilis-taktikalised andmed
ja sooritab ettenahtud lahtivétmised ja kokkupanekud.

Oppemeetodid

Iseseisev 6pe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Automaadi testid nr 1, 2 ja 3, kontrollkisimustega testid e-
oppekeskkonnas ILIAS ja praktilised harjutused

Sisu ja maht
. ~ Lahidpe
Teemad Iseseisev Ope Klassidpe Valiharjutus
Ainekava tutvustus (6pivaljundite
tutvustamine, testid).
1. R , . 0,5 1 -
Kasitulirelvade ajalugu, erinevad
relvasusteemid
Ohutu relvakasitsemise
2. e - 1 —
pdhimdbtted
Tulirelva tutvustus. Kasutatava
3 laskemoona omadused. 05 6 :
) Po6hilaskeasendid. Salvevahetuse '
drillid
4 Relva hoolduseks lahtivotmine. B 5 B
) Relvahoolduse pdhimétted
Ballistika alused. Sihtimine
5. . o - 6 _
mehaaniliste sihikutega
Levinumad torked ja nende
6. ~ ! — 2 -
korvaldamine
7. Laskeharjutused A1-A12 — - 38
8. Testid 1-3 — — 10
Tunnid: 1 18 48
Kokku: 67 akadeemilist tundi




Tabel 6. Oppeaine — Topograafia

Oppeaine nimetus Topograafia

Maht 9 akadeemilist tundi
Anda Kkursuslasele oskused ja teadmised kaartide
Eesmark eesmargiparaseks kasutamiseks ning orienteerumiseks

rpaastikul topograafilise kaardi ja kompassiga
Oppeaine labimise jarel kursuslane:
1. eristab erinevaid kaardi tlitipe, mootkavasid,

koordinaatide sUsteeme ja kaardil olevat informatsiooni;
2. kasutab abivahendeid kaardil olevate andmete
lugemiseks (suunad, kaugused, kdrgused);
3. maarab koordinaate kaardilt ja maastikult;
4. valmistab kaardi ette valitingimustes kasutamiseks;
5. liigub kaardi ja kompassi abil maaratud kohta.
Iseseisev 6pe, loengud, harjutused

Kontrollkiisimustega testid e-6ppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused

Opitulemused

Oppemeetodid
Hindamismeetodid

Sisu ja maht
. - Lahidpe
Teemad Iseseisev Ope i csiGpe | Valiharjutus
1. | Topograafia 6 8 -
2. | Test - 1 -
3 Valiharjutused/maastikul B B 7
' | orienteerumine
Tunnid: 6 9 7
Kokku: 22 akadeemilist tundi
Soovitus: soovituslik on minimaalselt 4 tundi praktilist orienteerumist kohaliku
orienteerumisklubi Uritustel — tuua téend osalemise kohta (osalustasu kviitung vms).

Soovitatav on kokku leppida kohaliku orienteerumisklubiga koondarve tasumiseks maleva
poolt vastavalt kursuslaste osalemisele.

Tabel 7. Oppeaine — Vilioskused

Oppeaine nimetus Valioskused
Maht 32 akadeemilist tundi

Anda kursuslasele ltlevaade kaitseliitlase Ulesannest, isikliku
Eesmark ja alliksuse varustuse kasitsemisest ning enese eest

hoolitsemisest valitingimustes
Oppeaine labimise jarel kursuslane:
1. valmistab ette oma varustust vastavalt maaratud

Ulesandele;

2. maskeerib ennast ning oma varustust olukorrale sobivalt;

3. rakendab sobivaimaid liikumisviise, individuaalselt ja
paarilisega, paeval ja 60sel;

4. osutab sihtmarke ja taidab tulejuhtimiskasklusi,
kasutades ja moistes heli- ja visuaalsete signaalide
tahendust;

5. médistab ja kasutab kdemarke ning peab kinni
kehtestatud heli- ja valgusedistsipliinist;

6. varjub sobivalt maa- ja 6huohu, kaudtule vahendite tule
ja pimedal ajal valgustuse korral;

7. valib olukorrast lahtuvalt sobivaima positsiooni;

Opitulemused




8. maarab silma jargi vdi abivahendeid kasutades objektide
kaugusi;

9. koostab maaratud positsiooni kohta iseseisvalt
tulekaardi;

10. rajab maaratud positsioonile iseseisvalt puhkekoha;

11. tdidab tunnimehe Ulesandeid valvepostil ning tuvastab
isikud lahingutunnust ja tunnussdna kasutades;

12. hoolitseb iseseisvalt isikliku hligieeni eest ja hooldab
varustust valitingimustes;

13. kasutab ohutult priimust ja piirituspdletit ning valmistab
toitu valitingimustes.

Oppemeetodid

Iseseisev dpe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Kontrollkiisimustega testid ja/voi e-Oppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused

Sisu ja maht

Teemad

Lahidpe

Iseseisev Ope 1 cigpe Valiharjutus

1. Valioskused

2 - 30

Tunnid: 2 — 30

Kokku: 32 akadeemilist tundi

Tabel 8. Oppeaine - Vilisriikide relvajéududedpe

Oppeaine nimetus

Valisriikide relvajdbududedpe

Maht

4 akadeemilist tundi

Eesmark

Anda kursuslasele teadmised valisriikide relvajéudude kuni
rihma suuruste Uksuste tllpstruktuuridest, nende
relvastusest, vahenditest ja taktikast ning oskused nende
tuvastamiseks ja eristamiseks omadest

Opitulemused

Oppeaine labimise jarel kursuslane:
1. tunneb &ara ja eristab valisriikide relvajdudude rihma

tasemel enamkasutatavaid relvasusteeme ja
tehnikalhikuid;

2. tunneb valisriikide relvajbudude relvastuse ulatust ja
moju;

3. eristab valisriikide relvajdudude isikkoosseisu ja maavae
tehnikat KV ja liitlaste voitlejatest ja tehnikast.

Oppemeetodid

Iseseisev dpe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Kontrollkisimustega testid e-6ppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused

Sisu ja maht

Teemad

Lahiépe

Iseseisev Ope ™ iassiope | Valiharjutus

Vélisriikide relvajdbudude
peamine lahingtehnika ja

lahingtehnika ja vormid

1. relvastus — nende mdju, vormid, 2 3 -
struktuurid ja peamised
rivistused

2 KV, KL ja liitlaste peamine 5 1 B
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Teemad Iseseisev 6pe . Lahlépe" —
Klassidpe Valiharjutus
| Tunnid: 4 4 —
Kokku: 8 akadeemilist tundi

Tabel 9. Oppeaine — Esmaabi vilitingimustes

Oppeaine nimetus

Esmaabi valitingimustes

Maht

12 akadeemilist tundi

Eesmark

Anda kursuslasele teadmised ja oskused, mis vdimaldavad
iseseisvalt ja Uksuse koosseisus erinevates olukordades
anda esmaabi ohu keskkonnas, taktikalise abi faasis ja abi
evakuatsioonil faasis rakendades <c>ABCDE algoritmi

Opitulemused

Oppeaine labimise jarel kursuslane:
1. valib 6iged esmaabivdtted kannatanu kasitlemisel,

2. rakendab esmaabivotteid ohu keskkonnas, taktikalise abi
faasis ja abi evakuatsioonil faasis vastavalt <c>ABCDE
algoritmile erinevates taktikalistes olukordades ja
keskkonna tingimustes;

3. kasitleb kannatanut saastvalt vastavalt vigastustele;

4. rakendab erinevaid transpordi vétteid kannatanu
evakueerimiseks.

Oppemeetodid

Iseseisev dpe, loengud, harjutused

Hindamismeetodid

Kontrollkiisimustega testid e-Oppekeskkonnas ILIAS ja
praktilised harjutused

Sisu ja maht
Teemad Iseseisev Ope Lahiope
P Klassibpe | Valiharjutus
1. | Esmaabi vélitingimustes 2 2 8
Kokku: 12 akadeemilist tundi

Tabel 10. Kontrollharjutus — Sédurioskuste rada

Oppeaine nimetus

Kontrollharjutus

Maht

25 akadeemilist tundi

Eesmark

Kinnistada ja hinnata kursuslaste teadmiste ja oskuste taset
ning luua véimalused nende parandamiseks

Opitulemused

Kontrollharjutusel kursuslane:
1. demonstreerib omandatud valioskusi;

2. demonstreerib relva ohutut kasitlemist;

3. liigub maastikul kaardi ja kompassiga ettenahtud aja
jooksul ettenahtud punkti;

4. loob kahepoolse side ja edastab sénumi, jargides
sideprotseduure;

5. avastab ja tuvastab erinevad ohud;

6. annab elupaastvat esmaabi.

Oppemeetodid

Harjutused

Hindamismeetodid

Testid
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Sisu ja maht

Teemad Iseseisev Ope . Lahlc”)pe__ ——
Klassiope Valiharjutus
1. | Sédurioskuste rada - — 25
Kokku: 25 akadeemilist tundi

Vaata ka Lisa 1 — Kontrollharjutuse naidis

6. Kavandamine

6.1.

6.2.

Noorliikme riigikaitseliste oskuste kursus (NROK) toimub nadalavahetustel voi
valjabppegrupile sobivuse korral jarjestikku paevadel Kaitseliidu tegevliikmetele
labiviidava Sodurioskuste kursusega (SOK) ja sellesse integreerituna. Igal juhul tuleb
Iabiviimine kavandada selliselt, et dppekavas maaratud metoodikad ja &pivaljundid
jaaksid mélemal juhul samaks v.a. eespool margitud valistused.

Puuduste ja vdlgnevuste likvideerimise voimaldamine on kursuselilema kohustus,
mida peab vajadusel toetama juurde antud isikkoosseisu abil, lisavahenditega voi
muul viisil selleks, et dppekava eesmark saaks taidetud.

7. Labiviimine

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Kursuseullem vastutab valjadppe korraldamise ja tulemuste eest. Valjadppe labiviija

kujundab alluvate hoiakud, vaartushinnangud ja kaitumisnormid. Valjadppe labiviijad

peavad kujundama alluvates otsustamisjulgust, initsiatiivi ja sihikindlust.

Labiviimise pohimbtted. Kursus viiakse labi [ahidppena, mida toetab iseseisev dpe.

Iga dppeaine kohta on iseseisva d0ppe materjalid kas e-6ppe portaalis ILIAS vdi muul

viisil kursuslastele kattesaadavaks tehtud.

7.2.1.Soovituslik nadalavahetuse keskmine ©Oppetundide maht on kuni 22
akadeemilist tundi.

7.2.2.Kursus on eeldusdpe jargmise taseme ehk jao valjadppe kursusele (VUT1)
edasilikumiseks tulevikus. Enne VUT1 I6petamist tuleb kursuslasel labida ja
sooritada positiivselt testid nendes SOK ainetes, mida NROK &ppekava ei
kasitlenud.

7.2.3.Noorliikmele on soovituslik maarata kursuse algusest kuni 16puni tugiisik SOK
kursuslaste hulgast, kes toetab ja abistab noorliiget vastavalt vajadusele kogu
kursuse jooksul.

Kursuslased kannavad ja kasutavad kursusel individuaalvarustust. Kursuslasele

peab minimaalselt olema valjastatud kursuse labimise ajaks: valivorm vastavalt

aastaajale, tulirelv3, kiiver, jalavdaerakmed, jalavaelabidas, toidutegemise vahendid,

24h toidupakk (hadaolukorraks), veepudel, telkmantel, seljakott, magamiskott,

rullmatt, individuaalne meditsiinikomplekt (MK-1), kaitseprillid, kuulmiskaitsmed.

NROK 6ppe labiviijatele on kehtestatud nduded, mis on valja toodud allolevas tabelis.

Tabel 11. Oppe libiviijatel esitatavad nduded

Formaalharidus Vahemalt keskharidus
Erialased eeldused Vanemallohvitseri kursus ja/voi eriala spetsialist
. Missiooniteadlikkus, usaldus, avatus, kogukondlikkus ja

Hoiakud ;
jatkusuutlikkus
Instruktoritel peab olema motiveeriv, hoiakuid kujundav ning
joukohast dppekeskkonda loov roll. Lisaks psihholoogiline

Isikuomadused valmisolek, kohusetundlikkus, hea koormustaluvus, pingetaluvus,

algatusvdime, iseseisvus, otsustusvdime, juhi omadused,
abivalmidus, hea suhtlusoskus, empaatiavboime.

3 Noorliikmele laenutatakse tulirelv vaid jarelevalve all kasutamiseks vastavalt kehtivatele
digusaktidele.
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8. Labivad teemad

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Kursuse labivateks teemadeks on individuaalsete riigikaitseoskuste arendamine,
ohutuseeskirja, vormikandmiseeskirja, rivilise kaitumise, keskkonnakaitsenduete ja
enesedistsipliini jargimine.

Hoiakute kujundamine ja kasvatust66. Sisemaarustiku ja struktuuriliksuse sisekorra
jargimine. Sisemaarustikus ja struktuuriliksuse sisekorras satestatu on tihedalt seotud
teenistusega. Kursuslasele saavad hoiakud ja normid loomuomaseks vaid
instruktorite ja pealike pideva jarelevalve, juhendamise ja eeskuju kaudu.
Uldkehalise ettevalmistuse vajalikkust ja tahtsust teadvustatakse tegevuste kaigus
ning praktiseeritakse valiharjutustel, arvestades seejuures individuaalset flusilist
vBimekust. Valjadppe intensiivsuse juures tuleb valtida vdimalikku Ulekoormust ja
vigastusi.

Keskkonnakaitse. Vaartustatakse puhast keskkonda ja jargitakse tekkiva prigi, sh
keskkonnaohtlike jaatmete kaitlemise korda ning vaeosa/maleva/asutuse ja
sOjavaeliselt  korraldatud  Uksuste harjutusvélja(de) ja  valilasketiiru(de)
kasutamiseeskirjas satestatud keskkonnakaitsendudeid, juhtides neile tahelepanu
koikidel tegevustel.

Tervis ja ohutus. Kdikidel tegevustel juhitakse tahelepanu tédkeskkonnale ja -
votetele, et hoida enda ja alluvate fllsilist ja vaimset tervist (6ige riietus, t66votted,
hlgieen jne).

9. Oppekavale 6ppima asumise nduded

Tabel 12. NROK o6ppekavale 6ppima asumise nouded

Ametikoht/likmestaatus | Kaitseliidu noorliige alates 16. eluaastast

Formaalharidus Vahemalt pohiharidus

Muud néuded d) Vastavus Kaitseliidu tegevliikme tervisenduetele

a) Noorliikme kirjalik sooviavaldus kursusel osalemiseks;
b) Eestkostja kirjalik ndusolek;
c) Hea fuusiline vorm ja arenenud vastutustunne;

(tervisetdend);
e) Vestlus kandidaadiga ja motivatsioonikiri koosseisulise
noorteinstruktori poolt.

Eelduskursused

Esmaabi pohikursus Kaitseliidus* voi muu samavaarne esmaabi
koolitus tunnustatud koolitaja poolt vimase 3 aasta jooksul

Hoiakud jatkusuutlikkus ja heaperemehelik ringikdimine Kaitseliidu

Missiooniteadlikkus, usaldus, avatus, kogukondlikkus,

varaga

Isikuomadused

Pslihholoogiline valmisolek, kohusetunne, hea koormustaluvus,
pingetaluvus, algatusvdime, iseseisvus, otsustusvdime

10. Vastuvotukatsed

KV kehaliste voimete kontrolltesti (KVKT) positiivne Iabimine 17-21 aastaste
vanusekategoorias.®

11. Hindamine

11.1.

11.2.

Kontrolli ja hindamise eesmark on toetada kursuslase arengut ehk anda tagasisidet
tema arengu kohta, innustada ja suunata kursuslast sihikindlalt 6ppima, toetada
kursuslase enesehinnangu kujunemist ja suunata kursuslast tdiendamist vajavate
teemade valikul.

Kursuslasel on digus saada teavet hindamise korralduse ja oma soorituse tulemuse
kohta.

4 Kaitseliidu ilema kaskkiri 28.02.2020 nr K-7-1/20/5450V
5 Korraldatakse noorliikme alliiksuse juhtkonna poolt enne noorliikme kursusele esitamist.
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11.3. Kursusel hinnatakse iga kursuslase sooritusi hindamislehe alusel, mida taidavad
Iabiviijad. Saadud hinnang kajastub kursuse |6pus valjaantava tunnistuse lisas.

11.4. Iga 6ppeetapi alguses viiakse labi teadmiste kontroll eelmises etapis dpitu kohta.
Teadmiste kontrolli tulemusi hinnatakse vastavalt Kaitsevées ja Kaitseliidus
kehtestatud hindamiskriteeriumitele.

Tabel 13. Hindamiskriteeriumid

Hinne Sooritusprotsent
0 ehk ,puudulik* 0-50%

1 ehk ,kasin" 51-60%

2 ehk ,rahuldav® 61-70%

3 ehk ,hea” 71-80%

4 ehk ,vaga hea" 81-90%

5 ehk ,suureparane 91-100%

11.5. Jooksev kontroll toimub kogu kursuse ajal (kontrollklisimused, tegevuse jalgimine ja
vajaduse korral tegevuse korrigeerimine). Puuduliku hinde parandamine ja testi
jarelsooritus on vbéimalik kokku leppida Iabiviiva personaliga.

11.6. Kursuse kontrollharjutus ehk ,Sédurioskuste rada“ toimub tegevuskontrollina ja koos
SOK kursusega. Kontrollharjutus viiakse labi 25-tunnise taktikalise harjutusena,
millega kinnistatakse ja kontrollitakse kursuse jooksul omandatud teadmisi ja oskusi.
Noorlikmed ei__soorita kontrollharjutusi, mida k&esolev Oppekava vorreldes
Sodurioskuste kursuse Oppekavaga ette ei nde (pioneeri-, kuulipilduja-,
tankitérjegranaadiheitja- ja kasigranaadililesanded).

11.7. Kontrollharjutus viiakse labi maastikul katkematu valiharjutusena, milles kursuslased
demonstreerivad  erinevates eelnevalt omandatud oskusi ja teadmisi
kontrollpunktides/dppekohtades. Kursuslased liiguvad ja orienteeruvad maastikul
taktikaliselt jalgsi lahingupaaris 10-25 km. Séltuvalt harjutuse Ulesehitusest ja
kontrollpunktides/dppekohtades labiviidavatest tGlesannetest vdivad kursuslased neid
sooritada individuaalselt. Harjutus peab sisaldama Ghe &0bimispeatuse ja mitte
vahem kui 5 kontrollpunkti/dppekohta.

11.8. Harjutuse ja kontrollpunkti/dppekoha sisu peab vastama eelnevalt &pitule.
Kursuslastele saata ka hindamislehed, mille péhjal nad saavad ette valmistada voi
panna ules ILIASesse ,Kontrollharjutuse Ulesehituse ja hindamislehtede naidised” (vt
allpool). Sédurioskuste raja labimist hinnatakse mitteeristavalt. Sédurioskuste rajale
paasemiseks peavad kdik ainekontrollid olema sooritatud vahemalt hindele ,2°

12. Viljastatavad dokumendid

Kursuse |Bpetajale valjastatakse korraldava struktuuriliksuse tunnistus koos lisaga
(soorituste leht). Osaliselt kursuse labinule valjastatakse vaid lisa. Osaliselt kursuse labinu
saab labitud ained lle kanda jargmisele kursusele jargneva kolme aasta jooksul.

13. Oppevara

13.1. Oppetddks sobilik dppevara ja soovitatav kirjandus:

Kaitseliidu arvutivbrgu  valjadbppe osakonna  Uhiskettal (G7\avalik\valjadppe
alusdokumendid, &ppematerjalid_oppekavad\SOK_odppematerjal) asub ajakohane
Oppematerjal. Samuti on dppematerjal kattesaadav nii labiviijatele kui ka kursuslastele e-
Oppeportaalis ILIAS.

13.2. Muu kasutatav dokumentatsioon ja dppematerjal:
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Kaitseliidu seadus, Riigi Teataja I, 20.03.2013, 1

Kaitseliidu Glema 18.12.2018 kaskkiri nr K-7-1/18/28194V ,Sbjavaelise valjadppe
korraldus Kaitseliidus (juhendi) kinnitamine®

Kaitseministri 07.09.2006 kaskkiri nr 317 ,Kaitseministeeriumi keskkonnapoliitika
Kinnitamine®

Kaitsevae Akadeemia 2019. Jagu/rGhm pusitoimingud
Kaitsevae Akadeemia, Laskuri maastikuraamat, 2018

Kaitsevae Akadeemia, VF Relvajdudude vormid, auastmed ja eraldusmargid (CD-ROM),
2008

Kaitsevae juhataja 03.03.2019 kaskkiri nr 58 ,Sojavaelise valjadppe-eeskirja
kinnitamine, kaskkirjade kehtetuks tunnistamine”

Kaitsevae juhataja 03.07.2017 kaskkiri nr 150 ,Kaitsevae ja Kaitseliidu valjadppe
ohutuseeskirja kinnitamine, kaskkirjade muutmine ja kehtetuks tunnistamine®

Kaitsevae juhataja 08.01.2020 kaskkiri nr 4 ,Kaitsevae rivieeskiri*
Kaitsevae juhataja 10.06.2019 kaskkiri nr 142 ,Soduri baaskursuse 6ppekava“
Kaitsevae juhataja 11.01.2017 kaskkiri nr 7 ,Automaatrelva baasdppe ainekava“

Kaitsevae juhataja 21.03.2019 kaskkiri nr 94 ,Kaitsevaelase ja Kaitseliidu tegevliikme
vormiriietuse ja eraldusmarkide kandmise kord*“

Kaitsevae juhataja 25.10.2017 kaskkiri nr 227 ,Kaitsevae sbdjaaja struktuuri sdjalise
maakaitse koosseisu arvatavate tdiendavate kergejalavaekompaniide (sisekaitse)
voimekirjeldus®

Kaitsevée juhataja 30.01.2019 kaskkiri nr 33 ,Opikogemuste eeskirja kehtestamine®
Kaitsevae juhataja 31.12.2020 kaskkiri nr 290 ,Laskevaljadppe eeskiri”

Kala, V; Peets, A. (1995). Sojatopograafia. Eesti Riigikaitse Akadeemia Kirjastus, Tallinn

Konts, Peep; Lepik, Irje; Moora, Harri jt. (2002). Keskkonnakaitse kaitsejdududes.
Kasiraamat. Saastva Eesti Instituut, Tallinn

Kosk, H; Maemurd, S. (Ohutdrjedivisjon). Ohuriindevahendite kasiraamat, 2005.

Kaskude ning aegade, asukohtade ja piirjooniste tdhistamise formaat STANAG 2014
(2000). Brissel: (NATO) Sojavae Standardimisbiroo

Maavae staap, Taktikaline vastane ,Punane® (AK), 2009
NATO (2019). APP-06 D, NATO terminite ja definitsioonide kogumik
Orru, Hans jt (koost; 2016). Tédkeskkonna ohutegurid Eesti Kaitsevaes, nendest

tulenevad terviseriskid ning kuidas nende eest kaitsta. Tootervishoiu ja todohutusalane
kasiraamat. Tartu Ulikool, Eesti Kaitsevagi

Riigikaitse seadus, Riigi Teataja I, 12.03.2015, 1

Uibopuu, Lembit-Olev. (toim, 2003). Maismaasusteemide taktikaliste tingmarkide
kasiraamat. Kaitsejoudude Peastaap, Tallinn

(Normdokumentide ja 6pikute uuenedes voetakse kasutusele uuendatud versioonid)

14. Luihendid

BVO - baasvaljadpe

KT — Kodututred

KL — Kaitseliit

KV — Kaitsevagi

NK — Noored Kotkad

NKK — Naiskodukaitse

NROK — Noorliikme riigikaitseliste oskuste kursus

SOKKI — Sddurioskuste kursus Kaitseliidus

TLKK — Taktikaline lahingkannatanu kasitlemine

VUT1 — Vaikeiksuse taktika kursus 1. tase (maakaitsejagu)
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15. Umberhindamine

Oppekava ajakohasuse kohta antakse tagasisidet iga véljadppetsiikli/-aasta hindamisetapis.
Umberhindamist viiakse labi vajadusel v&i mitte harvem kui kord kolme aasta jooksul.
Umberhindamise tulemustega kava peab olema elektrooniliselt kattesaadav kéikidele kursuse
labiviimisega seotud inimestele. Umberhindamise pohiliseks alusinfoks on kursuselilema,
kursuse instruktorite ja noortejuhtide koostatud taiendus- ja muudatusettepanekud.
Umberhindamist viib 14bi Kaitseliidu peastaabi véljadppeosakond (G7).

16. NROK o6ppekava lisad

Lisa 1. Kontrollharjutuse naidis
Lisa 2. Seletuskiri
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LISA 1 — KONTROLLHARJUTUSE NAIDIS

10. Raadioside loomine.

‘o'

e W N
; -&u &

g

ey -

8. Leppemargid, signaalid ja
nende edastamise tehnika.

7. Miinigrupi rajamine.

Sodurnivarustuse kontroll.

P U2 I b

Uldine naidiskirjeldus:

Kontrollharjutus koosneb 5-10 hinnatavast teemast:

© 00 N O O b~ W N P

. Varustuse kontroll

. Maskeerimine ja varjumine

. Relva ohutu kasitlemine, véimalusel laskeharjutus

. Kdemargid ja signaalid

. Sihtmargi osutamine ja tulejuhtimise kask

. Side loomine ja ettekande tegemine

. Lamades laskepesa rajamine

. TLKK (TCCC) ulesanne

. Vastase tundmine (pildid tehnikast distantsil, binokliga vaatamine)

17

6. Vahemaade maaramine.

5. Tulepositsiooni valik, selle
ettevalmistamine ja moondamine.

Varustuse kinnituse kontroll.
Pustitatud tGlesannetest arusaamine.

Automaatrelva kontrollimine.



10. Topograafiaoskus (labivalt punktist punkti liikudes)

Varustuse kontrollis tuleb veenduda, et kdigil on kaasas vajalik varustus.

Topograafiat hinnatakse sellega, et antakse jargmise punkti asukoht erinevaid meetodeid
kasutades: koodipunkt, suund ja kaugus, koordinaadid, asukohakirjeldus. Enne liikuma
asumist kontrollib punktis olev instruktor, kas kursuslane on markinud kaardile 6ige asukoha.
Kursuslane kirjeldab, millist marsruuti ta planeerib kasutada.

Naited:
Start—2
2-3
3-4
4-5

5—6

67

7-8
8 — Finis

6965 8260 pinnasteede rist
1300 m 37-50 varemed, suunaparand puudub
68107840 sihtide rist

CD -41-35 lagendiku nurk. Maantee nr 11 letamine, kohustuslik kasutada
viadukti ruudus 68 76

AB —24+19 pinnastee, Rabametsa terviseraja sildi alt médda pinnasteed ida
suunas 1600 m 59-00, siis 250 m 08—00 mooda Uherealist kruusateed kuni
pinnasteede ristini, siis 850 m 13—00 mddda pinnasteed

CD +057+009 vaike lagendik ja valla piir. Maantee nr 11 Gletamisel
kohustuslik kasutada viadukti ruudus 7277

EF —19+04 kaherealise kruusatee ja pinnastee rist
70408358 relvapunkriesine

Vastane. Kursuslase ees on 10 pilti vastase tehnikast, mida ta peab ~10 m kauguselt vaatama
binokliga (8x) ning 30 max punktist saama 16 punkti. 1 pilt 3 punkti. Pilt A3-lehel.

Hindamine on mitteeristav. Tulemus on kas arvestatud voi mittearvestatud iga Glesande puhul
vahemalt 50% oigesti sooritatud tegevuste voi tulemuse ndutud standardile vastavuse korral.
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LISA 2 = SELETUSKIRI

Noorliikmetel on kasvanud huvi osaleda slUvendatud riigikaitse oskuste dppes, mis samas
toetaks ka nende sujuvamat Uleminekut Kaitseliidu tegevliikmeks taisealiseks saamisel.

Varasematel aastatel on olnud mitmeid diskussioone noorlikmete osalemise lubamine
samadel vdi sarnastel valjadpetel, mida labivad tegevlikmed. Alljargnevalt on toodud
peamised argumendid, miks Noorliikme Riigikaitseliste Oskuste Kursus ei ole vastuolus
rahvusvaheliste konventsioonidega® ega kodumaise seadusandlusega.

1. Rahvusvahelised konventsioonid ja protokollid, mille Eesti Vabariik on ratifitseerinud,
keelavad alla 18-aastaste isikute kasutamise relvakonfliktis ja varbamise sbjalisse
alliksusesse. Mitte Ukski konventsioon ei keela sojalise valjadppe andmist.

2. Siiani ei ole selgelt maaratletud, kas noorlikmed vdivad osaleda Sddurioskuste kursusel ja
on pigem asutud seisukohale, et see on keelatud, tulenevalt Kaitseliidu seaduse kaudu seatud
piirangule anda noorliikmetele séjalist valjadpet Kaitsevae juhataja kehtestatud korras (KLS §
41g1p4;§251g 6; KVTS § 6).

3. Kaitsevae teenistuse seadus satestab, et ,sbjaline valjadpe on Kaitsevae néuetele vastav
teadmiste, oskuste, vilumuste ja hoiakute kogum, mis on vajalik teenistuslilesannete edukaks
taitmiseks rahu- ja s6jaajal“ (KVTS § 6 Ig 1). Sate réhutab selgelt ,kogumi“ olulisust, et oleks
taidetud sbjalise valjadppe tingimused.

4. ,Kogum“ on ,kompleks, teatav hulk esemeid véi nahtusi Uhtse rilhma véi tervikuna (OS
2018). Seega on sdjaline valjadpe kasitleva kogumina siis kui on saavutatud valjadppetase
sellises kvaliteedis, mis vdimaldab Oppuritel tegutseda kogumina ehk alliksusena.
Sodurioskuste kursus sellist valjadpet ei anna, vaid keskendub individuaalsetele oskustele.

5. Enamik Sodurioskuste kursuse Oppeaineid keskenduvad individuaalsete oskuste
arendamisele, mis on mitmeotstarbelised, st. need oskused on kasutatavad ja vajalikud ka
tsiviilihiskonnas ja ei kuulu eksklusiivselt séjalisse valdkonda (vt. p 6).

6. Lisaks on riik votnud sarnase hoiaku ka gimnaasiumi astmes riigikaitse dppe labiviimisel
alla 18 aastastele isikutele. Riigikaitsedpetuse ainekava tutvustab noortele samu voi
vorreldavaid dppeteemasid, kuigi vahema praktikaga kui Sédurioskuste kursus. Selles méttes
ei ole kehtiva seadusega vastuolu Kaitseliidus korraldatava Sddurioskuste kursuse teemade
andmisega Kaitseliidu noorlikmetele, valja arvatud selgelt eristuvate ainult sojaliselt
kasutatavate 6ppeteemadega, nagu pioneeri-, kdsigranaadi-, meeskonnarelvade- ja alliksuse
koostooope.

7. Tulenevalt eelnevast, ei saa lugeda Sddurioskuste kursust sdjaliseks valjadppeks ositi
NROK raames ja noorlikmete osalemise keelamine sellel ei oleks digustatud.

8. Vottes aluseks eelnevat ja taiendavalt, et Kaitseliidu Ulesanne on muuhulgas ka Eesti
kodanike isamaalise ja rahvuslike tunnete tugevdamine, kaitsetahte sailitamine ja kasvatamine
(KLS § 4 Ig 1 p 1) ja kehakultuuri ja spordi arendamine (KLS § 4 Ig 1 p 6), saab asuda
seisukohale, et NROK on kooskdlas seadusega ja noorlikmetel on digus sellel osaleda
vastavalt dppekavas seatud eeltingimustele ja piirangutele (erisused SOK dppekavast).

9. Tulenevalt kehtivast laskevaljadppe eeskirjast vdib valjadppejuht lubada relva, laske- ja
lahingumoona kasutamist riigikaitsedpetuse dppekavas ettenahtud tegevusteks ja Kaitseliidu
noorteorganisatsiooni valjadppe eesmarkide toetamiseks.’

6 Lapse oiguste konventsioon (RT Il 1996, 16, 56) ja Laste kaasamist relvakonfliktidesse kasitlev lapse
diguste konventsiooni fakultatiivprotokoll (RT 11, 08.01.2014, 2).
7 Kaitsevae juhataja 31.12.2020 kaskkiri nr 290 ,Laskevaljadppe eeskiri”, p. 17.

19



